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Ovoi prezenta in mai multe etape:
- in dinamica sa esentiala (conform unei conceptualizri pe

care am dezvoltat-o recent);

- in traducerea sa clinica (bazata pe o lucrare de acum cati-
va ani, refdcutd si apoi completatd);

- si, in sfarsit, in expresia sa tipic micro-sociala: cea a nucle-

ului pervers.
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CAPITOLUL INTAI

Perversiunile narcisice

DINAMICA PERVERSA

De la ,momentul” pervers la perversiune
deplina: un spectru

Cel mai important lucru in perversiunea narcisici este dina-
mica care 0 animd si din care se hréneste. Vom clarifica acest
lucru, dar am putea la fel de bine si o spunem de la bun inceput:
aceastd migcare are destine diverse. Ea poate fi doar un moment
in viatd, prinzand contur in cazul unei dezordini sau al unei cri-
ze psihice, inainte de a ceda. In loc de perversiune, mai degraba
vorbim de o revoltd perversd, care se produce sub impactul an-
goasei narcisice a unui Eu aflat in punctul de a se pierde, sau a
angoasei libidinale a unui subiect care deplange pierderea obiec-
tului iubirii sale.

Alte miscdri perverse apar la pacientii psihotici, in momentul
in care acestia pierd obiectul delirului lor; observ si semnalez de
multd vreme acest lucru.

Altceva se intampla atunci cand miscarea perversi se inradi-
cineaza si se organizeaza; mai mult dect atat, ea reuseste si faci
acest lucru numai dacd sunt indeplinite, simultan, mai multe
conditii de diverse feluri: unele de fond si altele de circumstants,
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tunele personale si-altele |, situationale”, céci este adevdrat ca,
pentru a realiza pe deplin o perversiune narcisicd, trebuie sd existe
atit necesitatea profundd, cit si oportunitatea de a o face.

Cel mai spectaculos este momentul pervers; dar realizarea
deplind nu se gaseste decat in perversiunea organizata, care
atinge perversitatea morala: acolo vom colecta cele mai detaliate
descrieri.

Cati perversi potentiali sau partiali, perversi trecatori sau ne-
reusiti sunt necesari pentru un singur pervers desdvarsit: ni-
meni nu ar putea si nu va putea vreodata spune.

Si sa recunoastem: un dram de perversiune narcisica nu face
rau nimanui, ba chiar este esentiala pentru supravietuirea sociala

a fiecdruia...

Propulsie: seductia narcisica si apdrarea ,trans-actiune”

Asa cum se intampla (se pare) si in cazul lansarii unei rachete,
pentru a initia un comportament pervers, trebuie sd se combine
strans doua forte motrice: o puternica rezerva de seductie narcisi-
cd niciodata cu adevarat estompata, ci dimpotriva, intotdeauna
activa, si o necesitate defensivd puternicd si organizata in mod
specific.

Nu este nevoie sd ne oprim asupra seductiei narcisice: stim
totul despre ea si vom reveni in scurt timp asupra ei.

Dar daca dorinta de a placea in mod narcisic poate genera
grandomanie atunci cand avem de-a face cu o persoana slaba
din fire, vedetism la cineva care reuseste sau psihotism la unii
care esueazd, tot nu este suficient pentru ,,a fabrica” un pervers.

Este in continuare necesara o aparare specifica. Aceasta apa-

rare va fi de asa natura incat sa functioneze, in slujba narcisis-
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mului subiectului, Impotriva unui proces psihic amenintitor si
temut, de doliu sau de conflict intern.

Acest proces va fi negat imediat. Odata supus negirii, el va fi
expulzat cétre altii, in virtutea unor puternice manevre de actiu-
ne. Astfel, apdrarea subiectului va fi blocat; restul va fi treaba
celor din jur.

Asadar, migcarea perversa este implementati. Rimane sa fie
dusa la indeplinire.

Punerea in aplicare a seductiei narcisice, supraevaluarea Eu-
lui, erotizarea sistemului defensiv, placerea obtinuta atat din
supraevaluarea Eului, cat si din infridngerea obiectelor folosite
ca zavoare si mijloace de validare, si astfel discreditate ca per-
soane: iata ce completeazd miscarea si o propulseazi pani la
perversiune.

Doliu, clivaj si proiectie: trei evacuiri

Din céte stiu eu, exista trei tipuri de exporturi defensive care

contribuie la crearea unei migcéri perverse.

- Doliul $i depresia, combinate si apoi expulzate'. Consta in
expulzarea, prin intermediul dilemelor si al altor discalifi-
cari active, a durerii doliului care a fost respins, negat,
desfigurat, degradat si in cele din urma transferat;

- Clivajul colmatat’. Si ne amintim cum ,falsa inocenti” isi
lasd ,,capsata” bresa interna de grija unui anturaj sedus si
siderat;

- Proiectia paranoida: vom vedea acest lucru foarte curand,
dar stim deja cd aceasta consta in faptul ci proiectantul isi

! Vezi Paul-Claude Racamier, Le génie des origines. Psychanalyse et psychose,
Paris, Payot, 1992, prima parte: ,, Autour du deuil”.

2bid., partea a treia: ,,in jurul negirii”.
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indreapta atentia asupra unei ,victime”, care va deveni §

tinta veninului.

Trei etape, pentru mai multe obiective, intr-o singura
traiectorie

Nu va fi de prisos sa ,filmdm” din nou traiectoria miscarii
perverse. 1

1. Un subiect, sau un cuplu, sau o familie, sau chiar un ,nu- !
cleu” de persoane reusesc sa facd in aga fel incat o alta per-
soand s actioneze ca un complement operativ al defensei
sale — 0 apdrare dotata cu un potential narcisic ridicat.

2. Acest sistem defensiv actioneazd asupra celor din jur si,
prin intermediul lor (,extra-actioneazd” sau , trans-actio-
neaza”), se instaleaza si se raspandeste: se formeaza un
sdlas intr-un spatiu psihic transgresat.

3. In acest sistem se instaleazi supraevaluarea narcisica,
aceastd mostenitoare insatiabild a seductiei narcisice pri- 1
mare.

Astfel, sunt atinse doud scopuri: expulzarea in afara sinelui
(sau a familiei) a durerii si a conflictelor care au fost negate si |
respinse; si cresterea propriei valori narcisice In detrimentul ce-
lorlalti.

Acestei evadari majore, acestei imense puneri in valoare, se
alatura alte doua obiective si mai profunde: 1

~ una este secarea invidiei, prin exercitarea exploatarii (aici,
evident, invidia trebuie inteleasa in sensul foarte puternic
pe care Melanie Klein a stiut sa-1 dea acestui termen si
acestei notiuni);

- cealalta este dobandirea, de catre pervers sau perversi, a |

unei duble imunititi: conflictuala si obiectald. Oricine
|
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ajunge in punctul de pervertire narcisica a reusit (poate...)
sd se imunizeze simultan impotriva propriilor dureri si
tensiuni interne (care sunt anti-narcisice, pentru ca pro-
duc rani narcisice) si impotriva atractiei obiectului (care
este, de asemenea, anti-narcisicd, pentru ca este , solicitan-
ta” si plind de invidie, ea insasi ramanand dovada unei

,insuficiente de sine intolerabile”).

Miscarea perversa intre apogeu si cadere

In incercarea de a inibusi ceea ce am numit ,suferinta de
obiect”, pentru a alunga aceastd insuficienta intolerabila menti-
onata si, in sfarsit, pentru a scapa de doliul originar intalnit la
inceputul acestei lucrari, narcisismul perversului traseaza o tra-
iectorie care 1l poartd, dincolo de propriul psihic, in vanatoarea
de obiecte-prada.

Obiectul? Nu va fi iubit. Va fi folosit. Tintuit de sarcinile care
ii sunt impuse, solicitat, exploatat, descalificat, nu va mai avea
nimic de invidiat odata ce va fi — crede perversul - golit, depasit
si redus la utilitate.

Astfel, miscarea se realizeazd In convingerea tipic perversd
de a lua de la toatd lumea si de a nu datora nimic nimanui.

Miscarea perversa produce cea mai insidioasd dintre traiec-
toriile interactive (intraactive) pe care le-am studiat atat de mult
in Le génie des origines. Mai trebuie sa adaugam o alta trdsatura
esentiala.

Atasat de ideea cd nu datoreazd nimic nimanui, perversul
narcisic, mai mult decat oricine altcineva pe lume, ajunge sa de-
pinda de mediul sau, de circumstante si de oportunitati. Caci,
dupa cum am vazut, miscarea perversa nu este completa decat

prin contributia involuntard, dar activa si necesard, a celor din
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jarul-sdu. Dinacest punct de vedere, circumstantele ocazionale,
un mediu favorabil, un teren fertil sunt absolut esentiale pentru
realizarea perversiunii. Fara astfel de circumstante, miscarea
perversa se epuizeazd, si se epuizeaza cu atat mai mult cu cat,
propulsindu-se spre ceea ce crede ci sunt culmile, perversul
aflat la putere se priveazd de orice creativitate personala.

De aceea, traiectoria pe care am trasat-o rareori ajunge la des-
tinatie; de aceea este presarata cu ratati care riman in impas sau
cu infirmi care s-au tradat pe ei insisi.

Perversiunea in amploarea ei depling, cea inscrisa in caracter
- si, ca sd spunem asa, ,incaracterizata” — este cea care ne va re-
tine acum atentia.

Definitie

fn acest punct, ne permitem si oferim o definitie care este
probabil completd. (Vom vedea ceva mai tarziu ca aceasta defi-
nitie nu se impune la o prima vedere; dar nu va fi fost ea oare
rodul unei elaborari progresive?)

1. Migcarea perversd narcisicd: un mod organizat de aparare
impotriva suferintelor si contradictiilor interne si de ex-
pulzare a acestora pentru a fi incubate in altd parte, in ace-
lasi timp supraevaluandu-se, totul pe seama celorlalti si
nu doar fard efort, ci chiar cu placere.

2. Perversiunea narcisicd: rezultatul si destinatia miscarii per-
verse.

3. Scurtd definitie: un mod particular de a se proteja de con-
flictele interne autovalorizandu-se pe seama celor din jur.
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DESPRE PERVERSIUNEA NARCISICA
Preambul

Incd nous, putin cunoscutd, uneori prost primita (pentru ci
narcisismul apare aici in lumina sa cea mai putin favorabild) si
totusi necesard, notiunea de perversiune narcisica se situeaza
atat la o rascruce, cat si la o extremitate: o rascruce intre intra-
psihic si interactiune, intre patologia individuala si cea familiala
a narcisismului, si la extremitatea traiectoriei mereu explorate,
reluate si precizate intre psihoza si perversiune.

(54 le amintim inca o data, dintre toate lucrarile lui Freud, pe
cele cu privire la fetisism: 1927, 1938°. In termeni concisi, el face
loc —un loc care nu va Inceta sa creasca ulterior — negarii si cliva-
jului: negarea castrarii si clivajul Eului. De aceste mecanisme
leag el originea fetisismului erogen. In mod remarcabil, in jurul
acestei negari el face legdtura intre perversiunea fetisista si psi-
hoza).

Va fi totusi necesar un drum lung pentru aprofundarea si cla-
rificarea acestor linii mari. Vom vedea cd in aceastd perversiune
nonerogend, care este perversiunea narcisicd, in care obiectul
este tratat nu ca o persoana, nici ca o amuletd, ci ca o ustensild,
opereaza un tip particular de negare.

Din acelasi motiv profund, cea mai completi formd de perversiu-
ne narcisicd este numai actiune si foarte putind fantasmd: ce rost are
fantasma, cand nu exista un obiect real?

Intr-o prima abordare, perversiunea narcisica se caracteri-
zeaza, pentru un individ, prin nevoia si placerea prevalenta de a
se pune In valoare pe sine, pe seama celorlalti.

Este o placere specifica. Nu este erogend, chiar daca aspectele
de perversiune sexuala sunt adesea, daca nu intotdeauna, asoci-

3, Fetisismul” (1927), ,,Clivajul eului in procesul de aparare” (1938).
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ate-curea. Aceastd placere este obtinutd prin manevre si compor-
tamente organizate in mod pragmatic, in detrimentul unor per-
soane reale. In ceea ce priveste nevoia care sta la baza acestei
perversiuni, sursele sale inconstiente, cu siguranta complexe,
partial pulsionale (, partial” este de doud ori cuvantul potrivit
aici), sunt in mod fundamental contradepresive si anticonflic-
tuale.

Cu sigurantd, perversiunea narcisicid este o perversiune.
(Acest lucru nu inseamna insa cd orice perversiune este perver-
siune narcisicd.) Printre perversii narcisici, se numdra imposto-
rii, escrocii si mistificatorii (toti acestia fiind subiecte ale excelen-
telor lucrari psihanalitice ale lui Phyllis Greenacre si Janine
Chasseguet-Smirgel); cu toate acestea, dacd in fiecare pervers
narcisic exista un impostor care doarme (sau care sta la panda),
acesta nu se afla intotdeauna in centrul scenei sociale.

Alici pot fi facute doua remarci:

1. Existd, fira indoiald, legdturi intre perversiunea narcisica
si psihopatie, dar acestea sunt complexe: este adevdrat ca
intre cele doud concepte clinice, numai cel al perversiunii
rezistd; tot acesta este singurul care isi datoreaza locul
doar cercetdrii psihanalitice. (Cat despre psihopatie, stim
macar la ce se refera?)

2. Am citat doud lucrari psihanalitice. Mai adaug si lucrarea
lui Pasche privind definirea perversiunii*. Nu prea mai
exista altele, in afara de Alberto Eiguer si, mai recent, Ro-
ger Dorey.

3. Este destul de clar ca defensa narcisicd, singura, nu echi-
valeaza cu perversiunea; ea poate fi asociatd, mai mult sau

mai putin convenabil, cu nevroza.

4Francis Pasche, , Définir la perversion”, Revue francaise de psychanalyse, 47
(1), 1983, p. 396-402.
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Niveluri si destine

Este de la sine inteles ca pot fi distinse diferite planuri sau
niveluri in cadrul perversiunii narcisice.

Si pentru inceput: nimeni nu se poate lauda (narcisic...) de a
fi pentru totdeauna si complet lipsit de orice urma de perversiu-
ne narcisica. Este vorba de o tendinta universald, cu siguranta de
origine timpurie, si tocmai acestui fapt i se datoreaza includerea
notiunii printre conceptele psihanalitice demne de luat In consi-
derare: In ochii psihanalizei, asa cum am vazut deja, nimic nu
are importantd in psihopatologie daca nu exista in sfera univer-
sald, macar in stadiu incipient.

Existd apoi faze sau momente de perversiune narcisica. Mis-
carea perversa este mai mult sau mai putin intensa, mai mult
sau mai putin de duratd; nu este neapéarat inveterata. In unele
cazuri, ea constituie un raspuns la o situatie conflictuald, dure-
roasa sau depresiva. Atunci se observa cel mai clar doua feno-
mene pe care le-am descris in alta parte: evitarea doliului prin
extruziune (adica prin exportul, pe spinarea altora, a doliului
personal negat anterior si apoi desfigurat); si obturarea perversa
a angoaselor psihotice (un avatar, deloc rar, al psihozelor in curs
ile cicatrizare).

In final, exista organizarile narcisice perverse: in general per-
sistente (vom vedea mai tarziu de ce) si cu diferite grade de
.succes” sau finalitate; si asta, pand la culmi pe care numai marii
impostori le pot atinge.

(are sunt destinele acestor planuri diferite?

Curentul pervers universal este menit sa se integreze in orga-
nizarea plenara a relatiei de obiect; el poate sa reapara doar in-
lamplator. Fazele sau formatiunile perverse, inca foarte apropi-
ate de psihoza sau depresia pe care urmaresc sa le evite, sunt
lard indoiald cele In care se vede cel mai bine miscarea perversa —
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chiar 'dacd incomplet finalizata. Organizirile perverse sunt, in
mod evident, cele mai reusite organizari de acest gen. Nu este
deloc surprinzdtor, asadar, cd se incearcd intelegerea perversiu-
nii In punctul ei culminant.

Exista cu siguranta doua versiuni calitativ distincte ale per-
versiunii narcisice.

Una, cea mai inversunatd, cea mai agresiva, cea mai otravi-
toare, cea mai acerba, este mai aproape de paranoia si de psiho-
za pasionald. Este mai frecventa la femei — cele pe care eu le nu-
mesc faloide.

Cealalta, cea mai avantajoasa si mai plina de suficients, este
mai aproape de narcisismul grandios. Este intalnita in special la
barbati.

In ceea ce priveste originea acestei diferente, ea are legatura
cu destinul complexului de castrare: il vom regasi putin mai de-
parte, in lucrarea de fata.

Bineinteles, de dragul claritatii, voi descrie perversiunea nar-
cisicd in forma sa cea mai completd. Ma voi concentra, in princi-
pal, asupra asa-numitei versiuni avantajoase. in ceea ce priveste
versiunea pasionald sau faloidd, care este, fara indoiala, formi-
dabild, am discutat-o deja in unele dintre lucrarile mele anteri-
oare®. intr-o zi, vor mai fi multe de spus pe aceastd tema. Si In
special urmatorul lucru: mama narcisica faloida este, bineinteles,
o femeie castratoare, profund odioasd, constant in pragul unei
depresii pe care o evita, lacoma sa-si posede prada pana la moar-
te si capabila sa isi foloseasca propriii copii drept ostatici, instru-
mente de rdzbunare si proiectile ghidate.

® Paul-Claude Racamier, , Esquisse d’une clinique psychanalytique de la
paranoia”, Revue francaise de psychanalyse, 30 (1), 1966, p. 145-172 si Les
Schizophreénes, Paris, Payot, colectia , Petite Bibliotheque Payot”, 2001.

20

PERVERSIUNILE NARCISICE

Inci o intrebare: unde sunt intilniti perversii (narcisici)?
Foarte putini la noi in cabinet: un pervers nu vrea s fie tratat
decat daca nu este suficient de pervers. Si mai putin pe divanul
psihanalistului: abordarea psihanalitica si panta perversa sunt
antinomice. (Totusi, exista cativa perversi atrasi de tendintele
psihanalitice, pentru penaj si pentru poleiala pe care cred ca le
vor gisi acolo, si daci e posibil, fir4 s se implice prea mult.) {i
intalnesti Insa in viata reald, unde este mai bine sa nu ai de-a
face cu ei. Si in familii; printre parinti (si nu doar mamele psiho-
ticilor), sau chiar in familii intregi care trdiesc intre modul psi-
hotic si cel pervers. Vom reveni asupra acestui aspect cand vom
vorbi despre , nucleele perverse” (capitolul II).

Surse de perversiune narcisica

Originea perversiunii narcisice se gaseste in megalomania in-
fantila si primitiva universald. Atat conceptul, cat si ceea ce con-
tureaza el in realitatea clinica se situeazd, prin urmare, in firul —
cu care suntem familiarizati — seductiei narcisice.

O seductie narcisicd perpetuatd, dar dureroasd, duce la psihozd. Se-
ductia narcisicd asociatd cu autoerotismul (si cu unele pulsiuni parti-
ale) duce la perversiune narcisicd.

Asa cum am aratat In cazul impostorului si al escrocului
(Greenacre si Chasseguet-Smirgel), la perversul narcisic se con-
stata prevalenta si permanenta iluziei active de a-1inlocui cu ade-
vdrat si fara consecinte In fata mamei, pe tata, care este eliminat
atat in ganduri, cat si in fapt.

In plus fatd de evacuarea tatilui, evitarea complexului Oe-
dip, desfiintarea Supraeului, seductia narcisicd adauga, ca bo-
nus major, tentativa de imunitate conflictuald.

Aceasta imunitate conflictuala este dobandita cu pretul ,,imu-
nititii obiectale”. In perversiunea narcisic vor fi, evident, puse in
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